Cac Giai Poan Ting Trudng va Phat Trién

m bé cdn nhiéu thi hon thic 4a va nuée dé ting

trudng duge khde manh. Trong s6 nhing thi

khdc d6, em cin sy yéu thuong) thong cam,
huéng din, va duge bdo vé. Em cin quy vi gitip dé hoc
héi vé thé gidi ctia em, phat trién khd nidng, va dap ting
nhting nhu cau ludn thay déi clia em.

Déng mot vaisdrd tich-cuc trong viée phit trién ctia con
em quy vi c6'thé rat Iy thd, phong phi va 1a mot phan
thudng. Quy vi sé dugc nhin thay nhiing thay déi vé vé
bé ngoai, tinh tinh va ti€ng'néiclia con quy vi moi ngay,
va khong bao lau quy vi sé nhan thay ring két qua phat
trién clia con quy vi ty thudce rat nhiél vao sy tham gia
cua quy vi trong viéc nay.

Khi quy vi quan sdt sy ting trudng cua em bé quy vi,
quy vi nén nhd riing sy phat trién ctia hai dia tré khong
thé nao giéng nhu nhau. Trong khi ¢6 nhitng giai doan
“tiéu biéu” nao d6 vé muic do ting trudng clia con quy
vi ¢6 thé phat trién khac so v6i mot em bé khic. Ngoai
ra, em bé clia quy vi ¢6 thé phat trién nhanh chéng &
mot lanh vice nay, nhung lai cham & mot lanh vuc khéc.

Né&u quy vi tin ring con ctia quy vi gidp khé khin dic
biét trong lanh vyc phat trién, ditng lo sg. Rat nhiéu
nhiing th thich lién quan dén viéc phit trién c6 thé
dugc gitip d& qua chuong trinh ngin ngura tré cham phat
trién— Il chuong trinh cong hién cdc dich vu dé ndng
cao tiém ndng tdng trudng va phdt trién ciia tré em trudc
khi dita tré dén tudi di hoc.

Nhuing chi ti€t bao gdm trong tai liéu nay khong bao
gém toan dién. Tuy nhién, tai liéu nay rat htu ich
dé dung nhu 1a mét hudng din téng qudt dé biét
xem em bé clia quy vi ¢6 thé 1am dugc nhiing gi theo
ting 1da tudi.

Hay git tai liéu nay & mot chd an toan va dé 1y dé quy
vi 6 thé xem dé& dang khi cin—c6 thé dé trong tap sich
luu niém (scrapbook), tap sach riéng cia em bé hoic
bat ¢t chd nao ma gia dinh quy vi hay luu gitt gidy to.
Néu quy vi ¢6 thic mic, hiy goi cho Chuong Trinh Tré
So Sinh va Tré Tho & dia phuong.

So Sinh—2 thang

Phdt Trién vé Thé Chdit
eHoi nhic diu lén
eTay nim chit
Phdt Trién vé Tiéng N6i
eN6i thi thim va lam nhing ti€ng tht thi
*eNo6i bap be
Phdt Trién vé si Quan Hé
eNgli nhiéu
eKhée nhiéu
*C6 thé inva ngl that thudng
eChua biét dap lai v6i khuon mit va giong noi
cta cha me

2 thang
Phdt Trién vé Thé Chdit
*Nging diu khi nim sap
*C6 nhing ¢t dong nhe nhang
*MJ tay ra, khong con ndm chit nhiing ngén tay
eViy tay va dap chan khi nim ngtia
Phdt Trién vé Tiéng Noi
eN6i thi tham va rfu rit nhiéu hon, nhat 12 khi c6
ngudi néi chuyén
*Ti€ng khoc khdc nhau khi cin diéu gi
Phdt Trién vé su Quan H¢
eBit diu biét cudi, té sy thich thd va lo sg
eQuay theo hudng ¢é ti€ng néi quen thuoc
eIm ling khi dugc bé&
eThich dugc lam cho nhot dé cusi
eNhin chim chd vao mit khi cho bu
eMut ngén tay cdi hodc ngdén tay dé gilt yén ling

/
4 thang
Phdt Trién vé Thé Chdit
*C6 thé nhin quanh phong
*Ngbi thing khi c6 ngudi do
eLAt sdp va nglia
*V6i ldy db choi
«Gitt do vat
eKéo ldy ban chan va bd vao miéng
eQuay diu vé hudng c6 ti€ng dong
eNhin theo ngudi

Phdt Trién vé Tiéng Noi
eCudi 16n, la hét, va néi bap be
eN6i thi thim va lam nhiing ti€ng tht thi véi sy
vui thich
eNG6i “u” va “a”
Phdt Trién vé si Quan Hé
eThich choi véi chan cia minh
eThich nhin mau sic hon 1a mau tring va den
*T6 ra kho chiu khi muén duge b€ 1én va 6m ap
*C6 thé phan biét dugc nhitng ngudi trong
gia dinh
eDudi thing cinh tay va ban tay ra dé choi
e Cuoi

7 thang
Phdt Trién vé Thé Chdit
*Ty ngdi mot minh trong mot ldc ngin
eCam do choi va ty 4n mot minh
eDiing lén khi dugc gitt, ding viing biing chan
ctia em khong cin nguoi dd
*V6i ldy db vat, ddi t tay nay qua tay kia
eBit diu moc ring, c6 thé lam phién dén
gidc ngll
Phdt Trién vé Tiéng Noi
eK&t hgp am thanh cla cht nguyén-am
*Bit chudc theo nhiing am thanh
*Biét phin tGng v6i cht “khong” va tén clia em
eRa ddu dé biéu 16 nhitngdiéu em mudn
Phdt Trién vé si Quan Hé
eChoi mot minh
*Choi v6i nguoi va db choi lau hon
eThich choi véi tré em khic
eTiang thém sy phin Gng vdi ti€ng dong
eS¢ ngudi la, bam sat véi ngusi chim séc
quen thudc

10 thang
Phadt Trién vé Thé Chdt

*Bo nhiéu kiéu khic'nhau

*Bo len trén dd vat

*C6 thé ding tya vao do vat

eNhit nhiing dé vat nhé bing ngon tay
Phdt Trién vé Tiéng Noi

» o« » «

*N6i “khong,” “bye-bye,” “dada,” va “mama”

eDung ti€ng néi dé gay sy chd ¥

Phdt Trién vé si Quan Hé

eBit dau thich doc lap hon—thich choi mét minh
nhiéu hon 12 dugc b&

*Bit chudc theo nhiing di¢u bo bing tay va
nét mat

*Bo vong quanh dé ki€m cha me

*BO dén quy vi khi nghe goi tén

eThich choi “G a”

eLat mot lic that nhiéu trang sdch va tap chi

eThich choi nhing trd choi ¢6 tiéng dong

*Biét viy tay chiao “bye-bye”

eHiéu nhiing chi din don gian

12 thang
Phdt Trién vé Thé Chdit
eBit ddu déi tr bo qua bude di chap chiing va hai
chan giang rong
*Ty dn nhing thic 4in cAm bing tay
*C6 thé bit diu biet dung mudng
*Ngdi x6m
Phdt Trién vé Tiéng Noi
eDung chtt “Dada” va “Mama” dé chi 16 vé
mot ngudi
*C6 dugce tir 3 dén 10 chit “ding nghia”
eThém di¢u bo cung véi sy ra ddu clia chinh minh
Phdt Trién vé si Quan Hé
o Thich dugc nhiéu ngudi chd y dé€n minh
eVé nguéch ngoac bing but chi mau
*C6 nhiéu trd khdcnhau trong ldc choi
*Té cho thdy rd/mhiing diéu em thich va
khong thich
eblia gidn va ty hon minh trong guong
*Choi v6i bup bé va thd nhdi bong
¢ Chi vaonhiing hinh 4nh trong sdch va bi€t nhan
ra ching
eHiéu nhiing chit va cau don gian nhu “Dén day
véi Cha.”

15 thang

Phat Trién vé Thé Chdit
ebiing va di mot minh
eDung mudng ty xtc in mot minh
eNhit dé vat khi dang di

Phdt Trién vé Tiéng Néi
eDung nhiing chtt va cau don gian
eN6i nhiing chit do cha me da néi



Phdt Trién vé si Quan

eThich nghe nhac va Ga theo diéu
*N6i “khong” va khon
*Biét canh gidc hon vé
eTing doc lap

eRAt lin

18 thang

Phdt Trién vé Thé

Phdt Trién
oThich

e Thuon chiu
24thang
Phadt Trién vé Thé Chdit

oTu cGi quan do (nhiing quin 4o 16n nhu

dd ngt pyjama)
e Bit diu bict da
*Biét cam ly dé usng
*Th4o va gin lai nhiing dé vat
Phdt Trién vé Tiéng Noi
eN6i 16 hon
eThay thé nhiing ti ngli clia “tré nhd” bing
nhiing ciu ngin
eThich n6i mot minh
eLap lai 101 ctia nguoi khdc néi
*Két hop chtt va hanh dong
Phdt Trién vé si Quan Hé
*Biét nhan ra méi trudng chung quanh
eThich dugc giip Cha Me
eThich dugc don dep sau khi choi
eRA4t linh hoat
*C6 nhiing con cdu kinh buc tic ting lic
eChi va néi tén nhitng phin trén than thé

ong chung quan

36thang

vé Thé Chdlt

nhdy va leo treo

4y nhoét mot chd

Di giat 1

ebap xe dap ba banh

Phdt Trién vé TiéngNoi

in, ding s nhiéu

z

at ngdn
cha me, ngudi khic c6 thé hiéu dugce
ngdn nglt cla em

eBiét ty ndi tén cla minh

eDun hong”

N tng diéu lam em sg va
khong thich

Phdt Trién vé si Quan Hé

o Ty An mot minh bing mudng va nia

bing 6ng hut

m xau chudi bing hot 16n

o Ty mdc quin 4o ranh ré

*Bit dau bi€t nhan ra phai tinh

*Tim hiéu moi trudng bén ngoai nha

Nhitng Diéu Chi Dan cho Cha Me

e Tré em hoc ndi khi em nghe ngudi khic noi.
Hay ndi, hat, va doc cho em bé cta quy vi.

e Em bé thich dugc ti€p xtc qua thé xdc. Hay
vo vé, dong dua va 6m ap em bé cta quy vi.

e Gidc quan cla em bé rit bén nhay. Hiy dén
véi em that nhanh va nhe nhang khi em
khée. Hay diu dang khi néi chuyén véi em bé
clia quy vi va véi nguoi khdc khi ¢ em & dé.

e  Thién nhién sé tao cho con quy vi yéu thich
moi truong bén ngoai. Nén thuong xuyén di
bo ngoai troi véi con quy vi. Hit thd khong
khi trong lanh ciing 12 mot diéu hiu ich.

e Cho em nhiing dé choi thich hgp véi lda tudi
va sy phdt trién clia em. Nhing dé vat chuyén
dong, hop nhiéu mau sic, dd choi dé ddy/
kéo, nhiing khdi vudng 16n, banh 16n va nhac
cu déu la nhting dé choi hitu ich.

e Chiam séc em bé clia quy vi véi sy nhe
nhang. PUNG BAO GIG Iic manh em bé va
nhiing tré nho!
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